KAPSZULAGARDROB-TERVEZO

ESEMENYEK, UTAZASOK
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Valassz par semleges szint, melyek a ruhatarad
alapjat alkotjak (pl. sziirke, fekete, fehér, sotétkék),
majd valassz melléjiik még par kiegészitd szint,
melyeket szeretnél hordani ebben a szezonban.

Ide irhatsz minden olyan eseményt, ahol
elegansabb, nem hétkéznapi ruhaban kell
megjelenned (pl. eskiivé, allasinterju, Ginnepi
vacsora). Ezen kiviil a szezonban tervezett
utazasokat is feljegyezheted.

Gondold végig, milyen ruhdkat szeretnél felvenni
ezeken az eseményeken, utazdsokon.

Dénthetsz ugy is, hogy a kiilénleges eseményeket
kiilén kezeled a kapszuladtdl, és tartasz 1-1 elegdns
szettet a kbézelben arra az esetre, ha épp sziikséged
lenne rd.

Indulj ki a jelenlegi kedvenc ruhdid szinébdl.
Hideg vagy meleg drnyalatokat kedvelsz inkdbb?

Van esetleg olyan szin, amit eddig nem hordtdl, de
most szeretnél?

Ha ismered a szintipusodat, sajdt szineidet, az
segithet a palettdd 6sszedllitdsdandl.

Vdlassz olyan szineket, melyek jol kombindlhatok,
jol mutatnak egyiitt, illenek a személyiségedhez,
stilusodhoz, életmododhoz.

A paletta kitéltéséhez haszndlj barmilyen szinezé
eszkézt, ami épp kéznél van. Szines ceruzdt,
filcet, tollat, zsirkrétdt, festéket. De persze csak
egyszertien bele is irhatod a szinek nevét a
karikdkba.
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KEDVENC RUHADARABOK

Vilassz ki par kedvenc ruhadarabot a
szekrényedbdl, melyet szeretsz és szivesen fogsz
hordani az elkévetkezend6 par hénapban.

Emlékezz vissza, miket hordtdl tavaly ilyenkor. Még
mindig ugyanazok a kedvenceid vagy egészen md-
sok kertilnek a listdra?

Azon is gondolkodhatsz, miért is szeretsz egy-egy
ruhadarabot. Kényelmes? Illik hozzdd a szine? Jo
az anyaga? Szép a mintdja? Szereted, mert nem
kell vasalni? K6nnyen varidlhatd? Pozitiv emlékek
kétédnek hozza?

Ha rdjéssz, miért kedvenc a kedvenc, legkézelebb
tudatosabban tudsz vdsdrolni. [gy kevesebb olyan
ruhdt fogsz venni, amiket nem szeretsz hordani.

KEDVENC ALAPANYAGOK

ird 6ssze, milyen anyagu ruhakat szeretsz, milyen
anyagu darabokat tartalmazzon a kapszula. Azokat
az anyagokat is leirhatod, amiket eddig nem
proébaltal, de az idei szezonban szeretnél.

100% pamut farmer szdba se jéhet, mert nagy
rajongdja vagy az elasztdnnak? Nem szereted madr
az akril pulcsikat, mert fontos szamodra, hogy ne
kertiljon mikromdanyag a vizekbe?

Kiprobdlnad a kasmirt, mert a sima gyapjutol
viszketsz? Nem szereted a lent, mert vasalni kell?
Vegdn vagy, ezért szoba se johet bér és selyem?
Sportruhdbdl kiprobdlndl valami természetesebbet
a poliészter helyett, példdul tencelt?
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MIT SELEJTEZEK KI?

MIT KELL MEGJAVITANI,
ATALAKITANI?

Nézd at a szekrényedet, van-e benne olyan
ruhadarab, melytdl szeretnél megvalni.

Melyek azok a ruhadarabok, kiegészitok a
szekrényedben, amiket szivesen hordanal a
szezonban, de javitasra, atalakitasra szorulnak?

Van olyan darab, melyet nem volt jo érzés hordani
0z el6z6 szezonban?

Van olyan, amit kinéttél, elhaszndlodott, nem illik
az életmododhoz, nem illik a stilusodhoz, nem illik
a tébbi ruhddhoz? Aminek mdr nem tetszik a szine,
fazonja, anyaga? Ami szur, nyom, csuszkdl, nem
kényelmes?

Ha most még nem tudod megdllapitani bizonyos
ruhadarabokrdl, hogy kiselejtezed-e vagy sem,
eldobozolhatod pdr honapra, és ha egydltaldn
nem hidnyzik, megfeledkezel rdla, azt mdr veheted
jelnek, hogy tulajdonképpen semmi sziikséged rd.

Egy mdsik mddszer a ,,taldn” kupacban taldlhato
ruhdk szelektdlasdhoz, hogy hordd Gket pdr ordn,
vagy akdr egy egész napon keresztiil. A végére
tudni fogod, hogy jo érzés-e viselni vagy nem.

Leszakadt a gomb a tavalyi kabdtodrol? At
akarod festeni a vitage bér tdskad? El kell vinni
talpaltatni a cipéd?

Fel kell hajtani a nadrdgod szdrat? Kilukadt a
pulcsid, meg kell varrnod? Keresned kell egy
varrénét, aki rdd igazitja az uj szoknyddat? Ugy
doéntéttél, atfested eqgy régi polddat sdargdra, mert
ugy sokkal szebb lenne, mint fehéren?

A felirt valtoztatdsokat minél el6bb hajtsd végre,
ne halogsd az érékkévaldsdgig. Ha sosem jutsz el a
varronéhoz, akkor inkdbb selejtezd ki azt a ruhdt,
amit varrni kell.
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SZETTEK, PAROSITASOK

Lattal olyan szetteket valahol, amik tetszettek és
szivesen kiprébalnad 6ket ebben a szezonban?

Inspirdlédhatsz Pinteresten, magazinokban,
filmekbdl, ismer6s6k dltal, blogokon, Youtube-on.

Otthonrdl dolgozol és a pamut pdldk helyett in-
kabb bé ingekkel pdrositandd a leggingst?

Tetszik a maxiruha + bakancs pdrositds, amit
eddig nem mertél kiprébdlni, viszont most eljétt a
te idéd?

Nagyon tetszik a farmer overdl garbdval, de el6bb
venned kéne egy farmer overdlt, hogy kiprdbdl-
hasd?

Ruhacserén szereztél egy kardigdnt, és vannak
otleteid, mivel hordhatndd, de még tébb inspirdci-
Ora van sziikséged?

MIKET SZERETNEK
BESZEREZNI?

Ide irhatsz mindent, amire sziikséged van ebben
a szezonban, ugy gondolod, hogy jél illene a
ruhataradba, ki tudnad hasznalni. De még jobb,
ha semmire sincs sziikséged, és a mar meglévé
ruhdidbdl tudod 6sszedllitani a kapszulat.

Van olyan elhaszndlddott ruhadarab a szekrényed-
ben, amit le kell cserélned egy ujra?

Kezdd azokkal, amikre mindenképpen sziikséged
van, majd felirhatod azokat is, amik nem fontosak
annyira, de tetszenek.

Ez a lista nem jelenti azt, hogy mindent meg is kell
venned. Viszont ad egy tdmpontot. A segitségével
madr tudod, mire van sziikséged, igy kisebb az
esélye, hogy meggondolatlanul fogsz vdsdrolni.
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HoL SZERZEM BE
A RUHAKAT?

RUHADARABOK

A kovetkezd oldalon egy 39 pontbdl all listat talalsz.
Itt irhatod 6ssze, miket tartalmazzon a kapszula-
gardrébod. Nem kell feltétleniil pontosan ennyi
ruhabdl allnia a kapszuladnak. Dénthetsz kevesebb,
illetve tobb darab mellett is.

Eldéntheted, hogy a cipbket, kiegészitéket is szeret-
néd-e listdzni, vagy csak a ruhdkat.

Courtney Carver a -ban kiegészitékkel

egylitt szamolja a 33 darabot, Caroline Joy kiegé-
sziték nélkiil dllitotta 6ssze B7 darabos kapszuldjdf.

En 35 darabbal inditottam az nyémel. Te is kitaldl-
hatod a sajdt vdltozatodat.

A kapszulagardrob lényege nem az, hogy szenved,,
mikézben kevés ruhabdl 6ltézkédsz. Ha valami nem

ird 6ssze a kedvenc markaidat, boltjaidat, ahol sze-
retnéd beszerezni a listan szerepl6 ruhadarabokat.
Egyéb alternativ megoldasoknak is itt a helye.

stimmel, vagy tul kevésnek érzed a ruhdk szamat
pdr hét mulva, adj hozzd vagy cserélj ki valamit.

Ide irhatod példdul a kedvenc second hand
boltodat vagy helyi tervezéket.

Szeretsz Facebook Marketplace-en ruhdt venni,
vagy online haszndltruha-boltokban?

Terveztek esetleg mostandban ruhacserét a
bardtndiddel, rokonokkal, kollégdkkal?

El6bb a tesod szekrényét nézed dt, és csak utdna a
boltok kindlatat?

Vagy a bardtod/férjed ruhatdrdval szemezel eqgy
ideje? Kinéztél benne egy tdkéletes oversize inget
vagy poldét, amit elcsérhatsz néha?

Lesz egy ruhavdsdr a kézeledben, amire minden-
képpen mész?

Bdrmit is vdltoztatsz a szabdlyaidon, a végére
mindenképp tanulni fogsz valamit. Magadrdl, a
stilusodrdl, az 6Itézkédési szokdsaidrol.

A ruhdkat, amiket nem vdlogattdl be a kapszula-
gardrobba, pakold el ugy, hogy ne ldsd 6ket. Mdsik
szekrénybe, dobozokba, dgy ald, szekrény tetejére,
ahol épp helyet taldlsz. Mikor pdr hdnappal késébb
ujra eléveszed 6ket, ugy fogod érezni, mintha lenne
egy csomo uj ruhdd, anélkiil, hogy bdrmit is vdsd-
rolnod kellett volna.

KELLEMES TERVEZGETEST!
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https://bemorewithless.com/project-333/
http://www.un-fancy.com/capsule-wardrobe-101/how-to-build-a-capsule-wardrobe/
https://pohoka.com/2020/06/08/35-ruhadarabos-nyari-kapszulagardrob/

RUHADARABOK, KIEGESZITOHK
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